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Der Partner für eine starke berufliche 
Zukunft

Die EuBiA ist ein anerkannter Bildungsträger und arbeitet 
intensiv mit Partnern aus der deutschen Wirtschaft, mit 
Arbeitgebern, Arbeitsagenturen, Jobcentern, zugelassenen 
kommunalen Trägern (ZKT) und anderen Kostenträgern 
zusammen.

Das ist uns wichtig
Wir stehen für bedarfs- und kundenorientierte Aus- 
und Weiterbildung und garantieren Qualität in unserer 
Arbeit. Gegenseitige Wertschätzung und Begegnung auf 
Augenhöhe gehören zu unserer Philosophie, unabhängig 
von Herkunft, Religion, Geschlecht, Weltanschauung und 
sexueller Orientierung.

Wir lieben und leben Diversität!

Standorte
Berlin, Bochum, Dortmund, Duisburg, Düsseldorf, Hamburg, 
Kleve, Lübeck, Mettmann, Moers, Krefeld, Hannover

www.eubia.de

Ganzheitliches Coaching – 
Aktivierung und Unterstützung

Gefördert durch einen Gutschein nach § 16k SGB II

Standort Bochum
Massenbergstraße 15-17
44787 Bochum

Tel.: 0234 546 832 10
E-Mail: bochum@eubia.de

Wir sind für sie da

EuBiA NRW GmbH
Europäische Bildungsakademie

So finden Sie uns
Wegbeschreibung von Bochum Hauptbahnhof:

Sie verlassen den Bochumer Hbf über den Ausgang 
Kurt-Schumacher-Platz. Überqueren Sie den Südring und 
laufen Sie nach rechts bis zur Kreuzung (Ostring/Wittener 
Straße). Biegen Sie hier links in die Massenbergstraße ein. 
Nach ca. 50 Metern er- reichen Sie den Eingang der EuBiA 
auf der rechten Seite.

zertifizierter Träger nach AZAV

facebook.com/eubia.bildung

instagram.com/eubia_bildung

linkedin.com/company/eubia

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie!



Maßnahmennr.:

www.eubia.de EuBiA Europäische Bildungsakademie

Ganzheitliches Coaching – Aktivierung 
und Unterstützung
Mit einem 16k-Gutschein erhalten Menschen mit multiplen 
und schwerwiegenden Problemlagen ganzheitliche Unterstüt-
zung bei der Wiederherstellung ihrer Beschäftigungsfähigkeit. 
Das Coaching richtet sich nach den individuellen Bedarfen 
der Teilnehmenden und kann auch im Rahmen aufsuchender 
Betreuung stattfinden. Ggf. wird die gesamte Bedarfsgemein-
schaft in das Coaching miteinbezogen. 

Ziel der Maßnahme ist es, die Teilnehmenden durch individu-
elle Beratung und Unterstützung zunächst zu aktivieren und 
bei der Auflösung von persönlichen Vermittlungshemmnissen 
zu unterstützen. Durch einen konsequenten Fokus auf die in-
dividuellen Stärken und die personenbezogenen Ressourcen 
fördern wir die Selbstwirksamkeit der Teilnehmenden zum 
Aufbau und zur Stabilisierung ihrer Beschäftigungsfähigkeit 
und der langfristigen Integration in den Arbeitsmarkt.

Zielgruppe
Die Maßnahme richtet sich an Arbeitsuchende und z.T. auch 
an ihre Bedarfsgemeinschaften, bei denen aufgrund von 
z.T. schweren persönlichen Problemlagen und der damit 
verbunden langen Arbeitslosigkeit (Langzeitarbeitslose bzw. 
Langzeitleistungsbezieher) eine zeitnahe Integration in den 
Arbeitsmarkt unwahrscheinlich ist. Im Vordergrund steht 
daher zunächst der Aufbau der Beschäftigungsfähigkeit.

          

Inhalte
• Bedarfsanalyse 8 UE 
• Identifikation und Aufbau eines nutzbringenden Netzwerks 

24 UE
• Schlüsselkompetenzen und Soft Skills 20 UE
• Bewältigung des Alltags und Selbstmanagement 24 UE
• Gesundheit 24 UE

Zulassungsvoraussetzungen
• Beratungsgespräch bei der EuBiA
• Gültiger 16k-Gutschein

          

Abschluss
Mit erfolgreichem Abschluss der Maßnahme erhalten 
die Teilnehmenden eine Teilnahmebescheinigung inkl. 
Anlage zur Teilnahmebescheinigung über Dauer, Inhalt 
und Umfang der Maßnahme.

Dauer und Umfang
• Insgesamt 100 UE (6 Monate bzw. 26 Wochen)

• Der Umfang der Unterstützung richtet sich nach dem individuel-
len Bedarf der Teilnehmenden und kann auch aufsuchende 
Betreuung und die Begleitung bei Behördengängen oder zu 
Terminen bei externen Beratungseinrichtungen beinhalten.

Kosten & Finanzierung
• Kostenlos für Teilnehmende mit einem gültigen 16k-Gutschein. 

• Alle Maßnahmen der EuBiA können grundsätzlich auch als 
Selbstzahler finanziert werden.

Alles auf einen Blick


